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Entrenador Categoría que 
atiende por 

horarios 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sába
do 

Karina 
Virginia 

Véliz 
Dávila 

 
Iniciación 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

Karina 
Virginia 

Véliz 
Dávila 

 
Desarrollo 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
 

 
x 

 
x 

Karina 
Virginia 

Véliz 
Dávila 

 
Perfecciona

miento 

 
x 

  
x 

 
 

 
x 

 

 
 

Lugares de 
entrenamiento y 

horarios de 
entrenamiento 

EODP Las 
Trojas 
10:00 
11:00 

EODP Las 
Trojas 
10:00 
11:00 

EODP Las 
Trojas 
10:00 
11:00 

EODP Las 
Trojas 
10:00 
11:00 

ICEB Santa 
Bárbara 

2:00 
5:00 

C
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o
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El

en
a 

4
:0

0
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:0
0

p
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3
:0

0 
5

:0
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Casa del 
Deportista 

3:00 
5:00 

EORM 
San José 

2:00 
6:00 

Casa del 
Deportista 

3:00 
5:00 

EORM 
San José 

2:00 
6:00 

Casa del 
Deportista 

3:00 
5:00 

NOTA: Los horarios en Semana Santa no se modifican, a salvedad de actividades deportivas, 
reuniones y asuetos nacionales. 


