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OBJETIVO CURSO DE ESPECIALIZACION 

• Desarrollo tecnológico aplicado al ajedrez 

• Inculcar la importancia de la psicología en los atletas 

• Desarrollar la metodología de preparación antes y 

durante la competencia. 

OBJETIVO CURSO DE ACTUALIZACION 

• Mejorar los problemas de entrenamiento detectado en el 

2022 

• Desarrollar la capacidad de los entrenadores en los elementos 

cognoscitivos vinculados con el ajedrez 

• Desarrollar la capacidad en los entrenadores para detectar 

talentos a través de la Grafología. 

• Desarrollar la capacidad de la utilización del lenguaje corporal 

en el ajedrez. 

 

OBJETIVO ESTRATEGICO: 

Lograr el desarrollo de entrenadores para el año 2022 por medio de 

capacitaciones online 

METAS ANUALES: 

1. Especializar 8 entrenadores para el año 2022. 

2. Actualizar 8 entrenadores en el curso de actualización para el año 

2022. 

BANCO DE PROBLEMAS 

      El ajedrez constantemente evoluciona en el campo de la tecnología, cada 

año sale una versión nueva del software Chessbase, también se actualizan 

los engine y base de datos. 

       La metodología en la enseñanza va cambiando y basado a los cursos que 

se realizan cada año donde se recogen los problemas que exponen los 

entrenadores departamentales. 

1. Uso de Chessbase y engine. 



 

 

2. Uso de la Megabase en la preparación de los atletas. 

3. Problemas en la táctica y cálculo de variantes. 

4. Problema en la elaboración de planes estratégicos a corto y largo plazo. 

5. Problema en la visión combinatoria. 

6. Problema en la creación del repertorio de apertura. 

7. Problema en la elaboración del plan gráfico y plan escrito. 

 

 

Curso de Especialización 

Expositor: Héctor Leyva Paneque 

Duración: 20 horas 

Lugar: Plataforma Zoom 

Fecha: los días sábado del 2 de abril al 4 de junio. 

 

Curso de actualización 

Expositor: Héctor Leyva Paneque 

Duración: 20 horas 

Lugar: Plataforma Zoom 

Fecha: los días sábado del 5 de noviembre al 2 de diciembre. 

 

 

ENTRENADORES 

 

14 entrenadores Contratados por la Federación 

Baja Verapaz, Chiquimula, Guatemala, El progreso, Escuintla, 

Huehuetenango, Jutiapa, Quiche, Santa Rosa, Sacatepéquez,  

Sololá, Zacapa, Izabal, Retalhuleu. 

 

12 entrenadores Contratados por los departamentos 

Totonicapán, Suchitepéquez, San Marcos, Quetzaltenango (4), Peten, 

Jalapa, Guatemala, Chimaltenango, Alta Verapaz. 

 

 

 

 

 



 

 

Curso II Especialización 

Expositor: Héctor Leyva Paneque 
Lugar: Plataforma Zoom 
Fecha: sábados del 2 de abril al 4 de junio 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

• Desarrollo tecnológico aplicado al ajedrez 

• Inculcar la importancia de la psicología en los atletas 

• Desarrollar la metodología de preparación antes y durante la competencia. 
OBJETIVO ESTRATEGICO: 

• Desarrollo de entrenadores por medio de capacitaciones online 
 

CONTENIDO DEL CURSO 
sábado 1 

9:00 – 12:00 

• Utilización del nuevo programa Chessbase  

• Preguntas y respuestas 
Sábado 2 

9:00 – 12:00 

• Charla 1 de psicología mediante videos de atletas de alto rendimiento y el 
debate con los entrenadores departamentales. 

Sábado 3 
9:00 – 12:00 

• Charla 2 de psicología mediante videos de atletas de alto rendimiento y el 
debate con los entrenadores departamentales. 

Sábado 4 
9:00 – 12:00 

• Preparación especifica antes de una partida 
Sábado 5 
 9:00 – 12:00 

• Clase práctica-demostrativa 
Sábado 6 
 9:00 – 12:00 

•  Como se analiza una partida. 
Sábado 7 
 9:00 – 11:00 

• Examen final. 
 
 
DIRIGIDA: a entrenadores que hayan aprobado el curso de formación. 
 
METODOLOGIA: La capacitación se realizará en la plataforma Zoom, Practica del 
entrenamiento adaptado a las condiciones actuales en jóvenes valores. 
 
SISTEMA DE EVALUACION: Enviar examen con temas variados del contenido. 
 



 

 

VALORACIÓN: 60 pts. mínimo – 100 pts. Máximo 
 
DURACIÓN: 20 horas. 

 

Curso para Entrenadores Actualización 

 
Expositor: Héctor Leyva Paneque 

Lugar: plataforma de Zoom. 

Fecha: sábados del 5 de noviembre al 17 de diciembre 

 

Objetivo Específicos: 

• Mejorar los problemas de entrenamiento detectado en el 2022 

• Desarrollar la capacidad de los entrenadores en los elementos cognoscitivos 

vinculados con el ajedrez 

• Desarrollar la capacidad en los entrenadores para detectar talentos a través de la 

Grafología. 

• Desarrollar la capacidad de la utilización del lenguaje corporal en el ajedrez. 

OBJETIVO ESTRATEGICO: 

• Desarrollo de entrenadores por medio de capacitaciones online 

CONTENIDO DEL CURSO 

Sábado 1 

9:00 – 12:00 

Debate abierto con los entrenadores para detectar los problemas de entrenamiento en 

el 2022 

Sábado 2 

9:00 – 12:00 Clase practica  

Elementos cognoscitivos en el ajedrez  

- Atención 

- Memoria 

- Concentración 

Sábado 3  

9:00 – 12:00 

La grafología para detectar talentos y fortalezas y debilidades en las partidas 

presenciales. 

Sábado 4 

9:00 – 12:00 

La utilización del lenguaje corporal en los entrenamientos y competencias presenciales. 

Sábado 5 

 9:00 – 12:00  

Formas de Entrenar 

 

 




